Zawiercie dnia 25.01.2012 r.

SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Zawiercianskiego Stowarzyszenia TrzeZwosciowego ,,Przystan” w Zawierciu
za 2011 rok.

Stowarzyszenie jest organizacjg pozarzagdowg, zarejestrowang w Sadzie Wojewddzkim w
Katowicach, tym samym posiada osobowos¢ prawng. Opiekunem merytorycznym Stowarzyszenia
jest psycholog kliniczny pani mgr Halina Bulska- Sobusik.

Stowarzyszenie na grudzien 2011 liczy 72cztonkéw, w tym 53 cztonkéw czynnych i 11
wspierajgcych , akces przynaleznosci do stowarzyszenia zadeklarowato 21 oséb, skreslonych i samo
zawieszonych zostato 5 oséb .

Zarzad Stowarzyszenia dziatat w sktadzie :
Prezes — Marian Krupa
v-ce Prezes — Mariusz Grzebieluch
v-ce Prezes — Krzysztof Pazdziorski
Sekretarz — Zdzistaw Janus
Skarbnik — Katarzyna Marcinkowska
cztonek Zarzadu — Zdzistaw Kotarski
cztonek Zarzagdu — Maria Matracka

Zawiercianskie Stowarzyszenie TrzezwoSciowe ,Przystan” dziatajgce od 1985 roku , jako jedyne
dziatajgce na terenie powiatu Zawiercianskiego udziela porad i prowadzi dziatania profilaktyczne dla
0s6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i ich rodzin, propagujgc idee trzezwosci wsrdod dzieci i
mtodziezy.

Stowarzyszenie petni role Centrum Trzezwosciowego i Profilaktyki wspierajgc instytucje i
organizacje dziatajagce na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych, stuigc wiedzg,
doswiadczeniem, bazg ludzka i lokalowa.

Dziata:

- Spoteczny Punkt Konsultacyjny Pomocy Rodzinie w Sytuacjach Kryzysowych
- Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznier od Srodkédw Psychoaktywnych.

- Punkt Pomocy i Terapii Rodzin

W pomieszczeniach Stowarzyszenia odbywaja sie:

- Spotecznosci Klubu 2 x w tygodniu

- Grupa wsparcia dla oséb wspétuzaleznionych 1 x w tygodniu

- spotkania profilaktyczne z mtodziezg szkolng

- spotkania Klubu Profilaktyki dla dorostych

- szereg porad udzielanych jest rowniez telefonicznie, numer Stowarzyszenia zgtoszony jest do
,Niebieskiej linii” (Ogdlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie)

- zajecia terapeutyczne, warsztaty dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dzieci

- spotkania, zajecia i wyktady dla mieszkancow

- spotkania integracyjne , prazonki , Wieczerza Wigilijna , Dzien Dziecka , Kobiet , Matki ,
Swieconka Wielkanocna , spotkanie rodzin abstynenckich potaczone z XXVI Rocznicg powstania
naszego stowarzyszenia

- Turnieje tenisowe i imprezy sportowo rekreacyjne

- spotkania z mtodziezg szkot Srednich

Organizujemy rodzinne obozy terapeutyczne w ktérych uczestniczg cate rodziny.



Zajecia terapeutyczne prowadzone s3 przez profesjonalnych terapeutéw 1z dtugoletnim
doswiadczeniem zawodowym.
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zwiekszenie dostepnosci do rézinych form pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, po zakornczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego oraz cztonkdw ich rodzin i dzieci,

dziatalno$¢ na rzecz wprowadzania do zycia w spoteczenstwie osdb, ktére chcg i wychodzg z
uzaleznienia od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych (narkotykéw) oraz zachowan
natogowych (hazard, internet),

stworzenie alternatywnego srodowiska osobom pragngcym wyjsé z uzaleznien.

wspotpraca i wzajemna pomoc cztonkom Stowarzyszenia w dazeniu do trwatej abstynencji i
zdrowienia cztonkéw Stowarzyszenia,

udzielanie informacji i pomocy w kwestii wyboru metod i sposobdéw leczenia,

ochrona i promocja zdrowia oraz dziatania na rzecz osdéb niepetnosprawnych,

organizowanie réoznorodnych form zajec psychoterapeutycznych i z zakresu oswiaty zdrowotnej,
dziatanie na rzecz porzadku i bezpieczeistwa publicznego oraz przeciwdziatania patologiom
spotecznym (przemocy i uzaleznieniom),

stworzenie warunkéw osobom uzaleznionym mozliwosci spedzania wolnego czasu w
atmosferze trzezwosci,

wspieranie i pomoc w organizowaniu wypoczynku dzieci, mtodziezy oraz dorostych,
upowszechnianie krajoznawstwa, kultury fizycznej i sportu,

prowadzenie obozow terapeutycznych, szkolen z zakresu wiedzy o uzaleznieniach i
wspotuzaleznieniach, terapii i leczenia oraz innych form adaptacji dla cztonkow Stowarzyszenia,
ich rodzin i dzieci,

doradztwo i pomoc organizacyjno - ekonomiczng dla cztonkéw Stowarzyszenia oraz
zainteresowanych podmiotéw gospodarczych np. zaktady pracy itp.,

inicjowanie innych form dziatan sprzyjajgcych rozwojowi statutowych celéw organizacji,
promocji i rozwijania wolontariatu,

dziatalnos$¢ charytatywna oraz pomoc ofiarom katastrof i klesk zywiotowych,

prowadzenie dziatalnosci integrujgcej cztonkdw Stowarzyszenia poprzez aktywnos¢ kulturalng,
sportowag, rekreacyjng, towarzyska oraz podtrzymywanie tradycji narodowych,

wspotprace z wtadzami rzgdowymi i samorzgdowymi wraz z wszelkimi innymi organizacjami i
instytucjami w zakresie rozwigzywania problemoéw spotecznych,

szerokg wspodtprace z Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznien, z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Kuratorami Sagdowymi, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, szkotami,
innymi Klubami Abstynentéw, wspdlnotami AA, Al-Anon, Kosciotem katolickim, zwigzkami
wyznaniowymi, organizacjami charytatywnymi, itp.,

prowadzenie dziatalnosci informacyjno-wydawniczej oraz wspoéfpraca z masmediami: prasa,
radio, telewizja, internet, itp.,

organizowanie rdznych spotkan, kongreséw, konferencji, seminariéw, sympozjéw i innych
przedsiewzie¢ zwigzanych z rozpowszechnianiem wiedzy na tematy uzaleznien i
wspotuzaleznien,

Zasadg Stowarzyszenia jest ze ,,pomagajgc innym- pomagasz sobie” uczymy zycia w trzezwosci,

przywracaniu cztowieka do spoteczenstwa, czynigc go odpowiedzialnym nie tylko za siebie ale tez za
innych, rodzine.

W 2011 roku Stowarzyszenie zorganizowato :

- Warsztaty terapeutyczne

- asertywnosc
- metody i zasady komunikacji
- przemoc w rodzinie



- trening radzenia sobie ze ztoscig

- funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym

- relacje w rodzinie

- system iluzji i zaprzeczen — system dumy
- Rodzinny obdz terapeutyczny Bobolice - lipiec (54 osoby w tym 21 dzieci)

- umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow

- Rodzinny obdz terapeutyczny Kostkowice , wrzesien — 24 osoby

- system iluzji i zaprzeczenia
- Cykl Spotkan Majowych z tematem wiodgcym ,, Czy dzieciristwo musi by¢ trudne”- tematyka spotkan
dla mieszkancow naszego powiatu — 7 spotkan — uczestniczyto ok. 450 oséb
- Spotkania z mtodziezq szkolng — 40 godz uczestniczyto ok. 1200 uczniéw
- Turniej Tenisa Stotowego Klubow Abstynenckich woj. slgskiego — uczestniczyto 36 zawodnikéw z 8
Klubéw Abstynenckich .
- Comiesieczne spotkanie z pensjonariuszami DPS .
- W Punkcie Pomocy Rodzinie udzielono — 137 porad , w ramach Telefonu Zaufania Niebieskiej Linii —
126 porad ,w Punkcie Terapii Rodzin 65 porad .

W ramach integracji rodzin — Projekt EFS Lepszy Start , Promocja Aktywnej Integracji w

powiecie zawiercianskim ”- uczestniczyty 33 osoby - rodziny .
Zorganizowalismy wycieczki :

- Krakow — Zamek Krélewski , Kopiec Kosciuszki

- Wieliczka , Kalwaria Zebrzydowska

- Bukowina Tatrzanska /termy/, Zakopane

- Gniezno, Panorama Ractawicka
- Rodzinny obdz terapeutyczny Mrzezyno, lipiec — sierpien — 90 osdéb w tym 30 dzieci

- zdrowa rodzina — zdrowe relacje
- Warsztaty terapeutyczne w Korbielowie — 20 oséb
- Spotkanie rodzin abstynenckich , Festyn Rodzinny — potgczony z wystepami profilaktycznymi i
prazonkami dla mieszkancow pow. Zawiercianskiego — 240 oséb z 27 Klubow z naszego Regionu .
- Uczestniczymy w akcjach promujgcych zdrowy styl zycia, organizowanych przez Petnomocnika i inne
instytucje — ,Prazonki z profilaktyka”, ,Swiatowy dzier bez papierosa” itp. Nawigzaliémy staty kontakt
z Domem Pomocy Spotecznej przy ulicy Rzemieslniczej, gdzie 1 x w miesigcu mamy spotkania z
mieszkancami.

Nawiazaliémy kontakt z Parafig Sw. Piotra i Pawta — 1 x w miesigcu odprawiana jest msza w
intencji oséb z problemem .

Bardzo dobrze uktada sie wspodtpraca z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta ds.
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, a zarazem Kierownika Poradni Leczenia Uzaleznien i
Wspdtuzaleznien pani mgr Haliny Bulskiej - Sobusik, ktdra stuzy nam pomocg i radg, swoim bogatym
doswiadczeniem i profesjonalng wiedza.

Bardzo dobrze uktada sie rowniez wspdtpraca z Wiadzami Miasta, Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych gdzie znajdujemy zrozumienie oraz wsparcie w naszej
dziatalnosci, stalismy sie dla nich wiarygodnym partnerem, majgcym ustalone formy wspoétpracy.

WypromowaliSmy i realizujemy programy przy wspotpracy ze szkotami, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna.

JesteSmy otwarci na wszelkie propozycje stuzgce pomocy rodzinom i osobom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyrownywaniu szans tych rodzin i osdb, porzadku i bezpieczenstwa
publicznego oraz przeciwdziataniu patologiom spotecznym.

Za Zarzad



